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Huisartsenpraktijk de Schelfhoed
Drakensteyn 511, 7608 TK Almelo

Dhr. W.F. de Boer
Mw. M.F. Lubbers
Mw. A. Meppelink
Dhr. K.C. Start -

0546 - 860506
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0546 - 493550
0546 - 868527

Spoednummer: 0546 - 868844
Ambulance: 112

Huisartsenpost: 088 — 588 05 88
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Openingstijden

De Schelfhoed is iedere werkdag
geopend van 8.00 uur tot 17.00 uur.
Tussen 10.00 uur en 10.30 uur én tussen
12.30 uur en 13.30 uur is de praktijk
gesloten.

Uitsluitend voor spoedgevallen zijn wij
dan bereikbaar via telefoonnummer:
0546- 868844.

Openingstijden per praktijk

Dr. de Boer: maandag, dinsdag,
woensdagochtend en vrijdag.

Dr. Lubbers: maandag, dinsdag,
woensdag en donderdagochtend.

Dr. Meppelink: maandag,
dinsdagochtend, donderdag en vrijdag.
Dr. Start: maandag, dinsdag, woensdag
ochtend, donderdag en vrijdag.

Waarneming

Tijdens afwezigheid van uw huisarts is
de praktijk gesloten. U kunt dan geen
reguliere afspraken maken. Mocht u een
klacht hebben, die niet kan wachten
totdat uw eigen huisarts terug is, neem
dan contact op met de assistente.

Bij ziekte van uw eigen huisarts is het
mogelijk dat u doorverwezen wordt naar
een andere huisarts in Almelo.

Keuzemenu telefoon

Toets 1: spoedlijn

Toets 2: herhaalrecepten
Toets 3: uitslag onderzoek
Toets 4: afspraak afzeggen
Toets 5: assistente

De assistente vraagt u waarvoor u op het
spreekuur wilt komen en beoordeelt of
een afspraak nodigis en op welke
termijn. Zij kan ook adviezen geven.

Wij willen voor iedereen voldoende tijd
hebben en werken daarom alleen op
afspraak. Een afspraak duurt 10 tot 15
minuten.

Mocht u meer tijd nodig hebben,
bijvoorbeeld voor een uitgebreider
gesprek, een ingreepje of bij meerdere
klachten, dan moet u dit aangeven bij de
assistente.



Huisbezoek

De huisarts maakt, wanneer dit nodig is,
huisbezoeken.

Soms vragen we u om toch naar de
praktijk te komen, omdat erin de
praktijk betere mogelijkheden zijn voor
onderzoek en behandeling.

Herhaalrecepten

Chronische medicatie kunt u via
mijngezondheid.net herhalen.

U kan ook bellen naar de receptenlijn
(toets 2 in het keuzemenu).

Dit kan beide 24 uur per dag, 7 dagen per
week.

Chronische medicatie kunt u ook elke 3
maand automatisch door uw apotheek
laten klaarleggen. U krijgt dan bericht
van uw apotheek wanneer het klaar is.
Mocht u hier belang bij hebben kunt u dit
aangeven bij de assistente.

Avond-, nacht- en weekenddiensten

Na 17:00 uur, in het weekend en op
feestdagen, kunt u voor spoedgevallen
terecht op de huisartsenpostin Almelo.
Huisartsen zijn hier uitsluitend aanwezig
voor dringende medische zaken die niet
kunnen wachten tot de volgende
werkdag. Bekijk ook de urgentietracker
via www.spreekuur.nl.

U kunt de huisartsenpost bereiken via:
088 - 588 05 88

Team

De huisartsen werken samen in een
team met assistentes en
praktijkondersteuners. De assistente is
voor veel taken opgeleid. Naast
telefonische triage, administratie en
baliewerk heeft de assistente ook een
zelfstandig spreekuur.
Praktijkondersteuners (POH)
behandelen patiénten met chronische
ziekten of psychische klachten.

Onze praktijkondersteuner Ouderen
ondersteunt de huisarts zelfstandig bij
de kwetsbare oudere. Ook worden in de
praktijk huisartsen, artsen en
assistentes opgeleid.

Mijngezondheid.net

Via deze website kunt u met uw DigiD
inloggen in uw eigen patiéntendossier. U
kunt hiermee ook een afspraak maken
op het spreekuur van de huisarts voor
niet spoedeisende zaken. Ook kunt u
middels een e-consult een vraag stellen
of een foto laten beoordelen aan de
assistente of de huisarts. We streven
ernaar om de vragen binnen 3
werkdagen te beantwoorden.

De samenwerkende app heet
MedGemak.

Niet op een afspraak komen

Als het u niet lukt om op een afspraak te
komen vragen wij u om deze 24 uur van
tevoren af te bellen.

Indien u dit niet doet, en er is geen
geldige reden voor het niet komen op
een afspraak, zijn wij genoodzaakt
kosten hiervoor in rekening te brengen.

Website
Voor meer informatie kunt u onze

website bezoeken.
www.schelfhoed.info



